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KRISTIANIA SPA GUIDE

Kérper und Seele in Harmonie bringen — ausbalancieren, innehalten, los
lassen und frédumen und dabei das wichtigste gut finden: Zeit! Die Zeit steht
still und der Stress verschwindet, wahrend Sie sich von unserer Therapeutin
Barbara pflegen lassen, die jedes individuelle Spa-Erlebnis persénlich auf
Sie abstimmen wird. Bei lhrem ersfen Besuch im KRISTIANIA LECH wird Sie
unsere Therapeutin Barbara Gber unser Spa-Programm informieren. Durch
die physische und mentale Entspannung werden Sie die Wichtigkeit eines

Moments der Ruhe und Entspannung spuren.

KRISTIANIA SPA EMPFEHLUNGEN

Als eine optimale Vorbereitung, empfehlen wir lhnen 30 Minuten vor |hrer
Behandlung zu Ruhen und nach Bedarf ein SUSANNE KAUFMANNT™
Korperpeeling vorzunehmen. Ihr Therapeut wird Sie dann zum vereinbarten

Termin kontaktieren.

SPA DETAILS

Unser private SPA ,the seventies” Bereich ist fir unsere Hotelgdste in der Zeit
von 14:00 Uhr bis 20:00 Uhr gedffnet.

Im SPA Bereich finden sich:

SAUNA, gegenilber sind Abkithlungsduschen, ein Weéschekorb fir Thre nas-

sen Handtiicher,

RUHEZONE mit Handfichern. Um eine angenehme Atmosphare zu gewdh-

ren, bitten wir Sie Sie keine Mobiltelefone, Pagers oder Computer im Spa

Bereich zu verwenden.

HOT WHIRLPOOL mit Handtichern und einem Waschekorb fir lhre nassen

Handticher, sowie eine kleine Sitzecke.




Bitte haben Sie Versténdnis dafir, dass keine Lebensmittel, alkoholische Ge-
trainke und Glas in den SPA Bereich mitgenommen werden diirfen. Als eine
Alternative empfehlen wir Papierbecher oder Kunststoff Flaschen mit Wasser
oder Saft.

Bitte kommen Sie zu lhren Behandlungen im SPA Bereich 5-10 Minuten vor-
her, mit Bademandel und Badeschuhen. Zu spdtes Erscheinen beeiniréichtigt
lhre Behandlungszeit. Aus Hoflichkeit den anderen Gasten gegeniiber wird
lhre Behandlung deshalb wie vereinbart enden. Termine kénnen bis zu 24
Stunden vorher storniert werden. Bitte haben Sie Versténdnis dafir, dass wir
am selben Tag stornierte Termine mit 100% des Behandlungspreises berech-
nen missen. Vor lhren Termin kénnen Sie gem eine Tasse Kréutertee oder ein
Glas Bergquellwasser mit frisch zubereiteten Obststiicken trinken. Auch eine
Schisssel mit frischem Obst steht fir Sie, lieber Gast bereit. Trinkgelder sind in
den Behandlungspreisen nicht inkludiert. Bitte vereinbaren Sie dies direkt mit

lhrem Spa Therapeuten.

AUSBALANCIEREN, LOSLASSEN, ZEIT GENIESSEN

DAS KRISTIANIA RITUAL Q0 Minuten
Dieses In-Room-Spo-Erlebnis verwdhnt tout privé im exklusiven Ambiente.
Durch diese ganzheitliche Behandlung gelangen Sie zu tiefer Entspannung.
Sie befreit Kérper und Geist von Nervositat und Anspannung. Kérper und
Ceist kommen wieder in Balance. Beginnen Sie mit einem schmeichelnden
Saunabad {10 Min.) und geniessen Sie einen entspannenden Tee Susanne
Kaufmann (20 Min.) und einen Moment der Stille. Gleiten Sie danach in ein
Bad, (20 Min.] umgeben von Blisten und Kerzenlicht, begleitet durch den Duft
atherischer Ole (Olbad fir die Sinne). Geben Sie sich ganz in die Hande Ih-
rer Therapeutin und lossen Sie sich mit einer wohltuenden Kristiania Massage

(30 Min.) und einem prickelnden Glas Champagner verwéhnen.

MADLOCH KORPERPEELING AND MASSAGE Q0 Minuten
Ein Kérperpeeling mit Elementen aus den Alpen entfemt sprode, rissige,
frockene Haut. Nach einer Dusche ist lhre Haut ruhig und wird mit einer Kréu-
ferlotion noch entspannter. Danach garantiert eine Ganzkérpermassage ein

neuarfiges, sterenférmiges Leuchten von Innen nach AuBen.

ESALEN MASSAGE 90 Minuten
Diese Ganzkérpermassage beinhaltet lange, volle, leicht flieBende Strei-
chungen ber die gesamte Kérperlénge, passive Gelenkbewegung und tiefe
Strukturarbeit an Muskeln und Gelenken. Dabei werden die Haut- und Blut-
zirkulation, sowie das mefabolische und lymphatische System angeregt.
Durch den Zusammenfluss verschiedener alternativer Techniken, wird diese
Massage zu einem ganz besonderen individuellen Erlebnis. Ihr Kérperbe-
wusstsein wird vertieft und festsitzende Blockaden kénnen gelést werden.

Ruhe und Entspannung breiten sich aus.

DEEP TISSUE BODY MASSAGE NACH , DICKE” 60 Minuten
(BINDEGEWEBS- UND COLONMASSAGE)

Diese tiefenwirksame Druckpunkt-Massagemethode wird im Sitzen ausgefihrt
und gehért zu den Techniken der Reflexzonentherapie des ganzen Kérpers,
insbesondere des Magen-Darm/Colon Bereichs, hierbei wird das Gewebe
der Haut und die Muskelverspannungen bzw. Blockaden fief durchblutet,
entsduert, entschlackt und entgiftet. Eignet sich zur Gesundheitsférderung

bei erschlafftem, schwachem Gewebe zur Gewichtsreduktion und Gewebe

Straffung und Fesfigung.

AYURVEDISCHE MASSAGE 60 Minuten
Warmes O, angereichert mit Gtherischen Essenzen, wird in harmonisierenden
Massagebewegungen in den Kérper einmassiert. Tiefes VWohlbefinden und

Entspannung finden sich ein.



ENTSPANNUNGSMASSAGE 60 Minuten
Ganzksérpermassage mit langen, entspannenden Massagestreichungen, die

zu einer tiefen, wohltuenden Entspannung fihren.

OLYMPIC SKIERS LEG MASSAGE 30 Minuten
Diese spezielle 30 Minuten Massage ist bekannt fir die Behandlung von
wunden Muskeln, Oberschenkel und der Waden und [6st magliche Verspan-

nungen oder Knoten, welche sich beim Skisport geformt haben.

RUFIKOPF PEAK RELIEF 30 Minuten
Diese auf Hals, Schulter und Kopf gerichtete Massage hilft dem Kopf wieder
frei zu werden, und kérperliche wie auch mentale Anspannungen dort zu

l6sen, wo Schmerzen und Stress sich festgesetzt haben.

GESICHTSLIFTING MASSAGE 60 Minuten
Ist eine Tiefenbindegewebsmassage, die einen sichtbaren liffingeffekt hat.
Anschliefend wird eine der kostbaren Gesichtscremes der Susanne Kaufmann

linie in leichter Massage aufgetragen.

TONISIERENDE MASSAGE 60 Minuten
Diese Behandlung wird mit stark akfivierenden Massagebewegungen
durchgefthrt um den Blut- und lymphkreislauf anzuregen. Sie findet speziell

Anwendung bei Cellulite und nicht fonisiertem Gewebe.

REFLEXOLOGY NACH ,HANNE MAQUARD” 30 Minuten
(REFLEXZONENMASSAGE HANDE UND FUSSE)

Weéhrend dieser Druckpunkibehandlung auf die Meridian-Zonen des Kor-
pers, werden die Reflexzonen an den Fissen und Hénden massiert. Es sind

spezielle Grifffechniken an bestimmten Organen der Fiie und Hande, tber

die das Muskel- und Bewegungsapparates, Verdauungs-, HerzKreislauf und
das Nervensystem angeregt und ausgeglichen werden kann. Verspannungen
werden geldst und Sie werden ein allgemeines Gefihl des Wohlbehagens

spuren.

JET LAG RESCUE 60 Minufen
Nach Ankunft im Hotel méchten Sie vielleicht eine spezielle Behandlung
geniessen, welche den Nebenwirkungen des Fliegens, wie frockene Haut,
angespannte Muskulatur und geschwollene ExtremitGten entgegenwirkt. Eine
Massage zur Lésung von Verspannungen und eine lymphdrainage, die die
Flussigkeitszirkulation férdert, um Wohlbefinden zu schenken. Abschliessend

versorgen késtliche, dtherische Ole die Haut wieder mit Feuchtigkeit.

EXTREMITIES RELIEF 60 Minuten
Druckpunkt- und lymphmassagen befreien von geschwollenen FuPgelenken
und Fissen nach anstrengender, sportlicher Betdtigung und Odemen, die auf-
grund von geringem Sauerstoffgehalt und Luftdruck énderungen, entstanden
sind. lymphdrainage hilft auch, den Kérper zu entgiften. In der Massage sind

Reiki-Elemente integriert um den Energiefluss zu anzukurbeln.

Anstatt eine bestimmte Behandlung auszusuchen, kénnen Sie auch geme nur

die Zeit reservieren und den Rest uns Gberlassen.



